DOKTORN

Kliande oron efter dykning.

Finns det hja

Text: Hans Ornhagen, férbundslakare

KLIANDE HORSELGANGAR som {§vergar
till sasande och virkande har varit ett
gissel for simmare och dykare sedan linge.
Inte for inte kallas denna typ av
horselgangseksem eller horselgangsinfek-
tion ocksa for “swimmers ear”. Det
formella namnet dr extern otit. Inte sillan
ar den orsakande bakterien en normalt
forekommande hudbakterie som under
vissa  forhallanden som exempelvis
langvarig fukt eller extremt flitig rengoring
och ivrig anviandning av Tops eller
liknande kan orsaka en inflammation i
huden.

Oronvaxet har bakteriedodande egen-
skaper och skall darfor inte avldgsnas helt
men a andra sidan far det ju inte heller
bygga upp for tjocka lager. "Lagom ér
bést”. Rensa med Tops eller liknade var
14:e dag. Far man trots detta vaxproppar
bor man anvdnda specialmedel typ
Revaxor.

De grekiska svampdykarna sigs ha
botat sina 6ron med en blandning av oliv-
olja och vindger. Vindgern for att surgora
och oljan for att skydda den tunna huden
mot vattnet och den uppblétning som gor
den kinslig for bakterieangrepp. Sedan

Swimmers ear solution

Ip?

linge har man ocksa anvint andra ldtt sur-
gorande kemikalier som exempelvis alsol-
l6sning, vilket dr en losning av
aluminiumacetotartrat 1 vatten, utspadd
alkohollosning eller Burows 16sning som
dr aluminiumacetotartrat med tillsats av
aluminiumacetat, attikssyra och vatten. Pa
apotek har man tidigare kunnat kopa
Otistat som avregistrerades av Like-
medelsverket 1990, troligen pga. lag for-
sdljning. Pa recept kan man fa olika
orondroppar, med eller utan kortison, men

Ett av problemen vid behandling
ar att fa in medlet i horselgangen
i lagom ménga.

dessa dr enbart for behandling av allvar-
liga fall, som inte viker pa behandling med
receptfria preparat utan antibiotika och
kortison. Dessa preparat dr inte limpliga
som profylaxmedicin dvs for forebygg-
ande regelbunden dosering innan man fatt
allvarliga symtom. Utomlands finns
“Swimmers Ear Solution” och bland miitt-
nadsdykare i Nordsjon har “Otic Dome-

Alsollésning

boro”, en blandning av aluminiumacetat
och utspidd ittiksyra anvints som fore-
byggande medel i manga ar, men detta
medel finns inte registrerat i Sverige.

Ett av problemen vid behandling ar att
fa in medlet i horselgangen i lagom
méngd. I Sverige lanseras nu Otinova, som
har en pump pa flaskan som ger en aerosol
(dimma) av likemedlet. Den aktiva sub-
stansen dr Burows 16sning (receptfritt utan
antibiotika och kortison, se ovan) och
regelbunden behandling morgon och kvill
och eventuellt efter dykning bor halla dven
flitiga dykares 6ron fria fran irritation. Om
regelbunden anvindning av Otinova inte
ger resultat skall man naturligtvis vinda
sig till 6ronldkare for att fa hjalp. m

Otinova
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